
 



 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Пояснительная записка 

 Данная дополнительная программа "Подготовка к школе в нейропедагогическом подходе" 

(далее - Программа) разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования и ориентирована на создание условий для успешной 

адаптации детей старшего дошкольного возраста к новым образовательным условиям и 

комфортного перехода с одной образовательной ступени на другую. Программа представляет 

систему взаимосвязанных занятий, выстроенных в определенной логике, направленных на 

формирование у дошкольников необходимого уровня психологической готовности к школе. 

 Актуальность проблемы готовности к обучению в школе определяется теми процессами, 

которые происходят в жизни ребёнка в связи с изменением его социального статуса. С приходом в 

школу изменяется образ жизни ребенка, устанавливается новая система отношений с окружающими 

людьми, выдвигаются новые задачи, складываются новые формы деятельности. Школа предъявляет 

к первокласснику довольно высокие требования. Они заключаются в необходимости 

ответственного отношения к школе и учебе, произвольного управления своим поведением и 

деятельностью, в выполнении умственной работы, которая обеспечивает сознательное усвоение 

знаний, в установлении со взрослыми и сверстниками взаимоотношений, определяемых совместной 

деятельностью. У детей, не готовых к систематическому обучению, период адаптации проходит 

труднее и дольше. Усложнение требований может приводить к ухудшению состояния здоровья. 

 От того, насколько качественно и своевременно будет подготовлен ребёнок к школе, во 

многом зависит успешность его дальнейшего обучения. 

 Часто психологическую готовность понимают прежде всего с точки зрения наличия у 

ребенка количественных навыков, таких как: умения читать, писать и считать, тем самым, 

предполагают, что эти навыки помогут лучше адаптироваться ребенку к требованиям школы. 

Однако, это далеко не так, поскольку речь идет не о приспособлении к изменившимся условиям, а о 

полной перестройке деятельности ребенка и всего образа жизни, о переходе к качественно новой 

стадии развития. Исследования психологов и многолетний опыт педагогов – практиков показывает, 

что высокий уровень интеллектуального развития детей не всегда совпадает с их личностной 

готовностью к школе. Интеллектуальное развитие — важный показатель готовности, но не 

единственный. 

 Обучение в школе требует определенного уровня развития восприятия, памяти, мышления, 

внимания, крупной и мелкой моторики. Адаптация к школе связана с высоким уровнем развития у 



ребенка социально-коммуникативных навыков: умения общаться и взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми, соблюдать определенные правила и следовать определенным 

требованиям. Особое значение в личностной готовности ребенка к школе имеет мотивационный 

план, т. е. «внутренняя позиция школьника», которая выражается в стремлении ребенка выполнять 

общественно значимую и оцениваемую деятельность (учебную). Успешность не только обучения, 

но и коммуникации, социализации ребенка так же во многом зависит от уровня речевого развития. 

При определении готовности к школе очень важно учитывать и состояние здоровья ребенка. Все 

это и определяет содержание понятия «готовность к школе» как тот уровень физического, 

когнитивного, психологического и социально-коммуникативного развития, который позволит 

ребенку при систематическом обучении в школе хорошо адаптироваться, успешного осваивать 

основную образовательную программу начального общего образования при сохранении 

физического и психического здоровья. Для успешной адаптации в школе каждого ребенка 

необходимо учитывать его индивидуальные особенности, в том числе уже имеющиеся трудности 

или предпосылки к их появлению в дальнейшем.  

 Данная Программа предусматривает комплексную подготовку детей 5-7 лет к обучению в 

школе. Она направлена на решение вопросов выравнивания стартовых возможностей 

дошкольников с учетом проблемы разного уровня подготовленности детей, затрудняющего их 

адаптацию к условиям школьной жизни. Программа разрабатывалась с опорой на ведущий вид 

деятельности у дошкольников, которым является игра. Поэтому занятия программы носят игровой 

характер. В ходе игр и осуществляется индивидуальный подход и личностно-ориентированное 

взаимодействие взрослого с ребенком и детей между собой, их общение в парах, в группах. 

 Программа опирается на принципы нейропедагогики. Нейропедагогический подход под 

готовностью к школе подразумевает готовность организма ребенка выдерживать систематические 

нагрузки в соответствии с законами созревания мозга и уровнем развития психических функций. В 

связи с этим Программа составлена с учётом следующих параметров: 

 организация работы с телом, мелкой моторикой на всех этапах освоения предметных знаний 

и умений; 

 развитие пространственных представлений; 

 развитие внимания, памяти, операций мышления; 

 формирование регуляции, функций программирования и контроля; 

 уровень нейродинамических показателей; 

 особенности восприятия информации; 

 использование элементов коррекции нарушений работы функциональных блоков мозга. 



 Распределение программного материала соответствует возрастным, а также индивидуальным 

особенностям детей и реальным требованиям, предъявляемым к современному обучению.  

 

Цель программы: подготовка детей дошкольного возраста к обучению в школе, формирование 

предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих успешную адаптацию к систематическому 

школьному обучению, профилактика и снижение рисков дезадаптации при переходе на уровень 

начального образования. 

Основные задачи программы 

 Формировать у детей положительное отношение к школе, учебную мотивацию, 

познавательную активность. 

 Стимулировать развитие моторики и координации движений. 

 Развивать познавательные процессы: восприятие, внимание, воображение, память, 

мышление; мелкую моторику, зрительно-моторную координацию. 

 Развивать речь. 

 Формировать навыки общения и совместной деятельности. 

 Способствовать воспитанию эмоционально-волевых качеств: 

 произвольная регуляция деятельности, 

 адекватная оценка результатов своей работы,  

 стремление к получению положительного результата 

 Подготовить переход от игровой к учебной деятельности, в том числе в сотрудничестве со 

сверстниками и взрослыми. 

 

Принципы построения программы 

 работа в зоне ближайшего развития (с опорой на зону актуального развития); 

 учёт возрастных и индивидуальных особенностей развития ребенка; 

 уважение к личности ребенка, к процессу и результатам его деятельности в сочетании с 

разумной требовательностью; 

 эмоционально положительное подкрепление; 

 использование игры как основного ведущего вида деятельности дошкольников; 

 систематичность и последовательность занятий;  



 наглядность, взаимосвязь с окружающим миром; 

 комплексный подход при разработке занятий; 

 использование элементов учебной деятельности; 

 использование здоровьесберегающих технологий: физкультминутки, динамические паузы; 

 вариативность содержания и форм проведения занятий, распределения программного 

материала; 

 взаимодействие с родителями по вопросам освоения программы ребенком, повышение 

степени включённости родителей в этот процесс. 

Порядок организации работы по программе:  

Программа рассчитана на 2 года обучения. 

Категория обучающихся - дети 5-6 и 6-7 лет. 

Продолжительность обучения на каждой ступени: 9 месяцев (сентябрь–май) и составляет 70 

занятий в год;  

Формат обучения - очный или дистанционный. 

Форма обучения - индивидуальная или групповая (в мини-группе до 4 человек). 

Временная структура – 1 занятие 2 раза в неделю. 

Продолжительность занятия - 45 минут, включая динамические паузы и подвижные игры 

Формы проведения занятий: 

 сюжетно-ролевая игра 

 конкурс  

 путешествие 

 предметная игра 

 квест 

 сочетание различных форм в рамках одного занятия 

Планируемые результаты освоения Программы 

 Планируемые результаты Программы связаны с целевыми ориентирами на этапе завершения 

дошкольного образования. Согласно ФГОС к ним относятся следующие социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка: 



 активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх; 

 проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности; 

 способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 владеет разными формами и видами игры; 

 может предложить собственный замысел и воплотить его в различных деятельностях; 

 умеет договариваться, сотрудничать; 

 способен сопереживать неудачам и радоваться успехам других, проявляет готовность прийти 

на помощь тем, кто в этом нуждается; 

 хорошо владеет устной речью, в том числе как средством общения; 

 умеет выражать свои мысли, желания и чувства; 

 может выделять звуки в словах; 

 соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах 

деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;  

 соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

 обладает развитой крупной и мелкой моторикой, может управлять своими движениями и 

контролировать их; 

 способен регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых 

действий в конкретных ситуациях;  

 проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; интересуется 

новым и неизвестным в окружающем мире; 

 стремится устанавливать причинно-следственные связи относительно явлений природы и 

поступков людей;  

 склонен наблюдать, экспериментировать;  

 обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет;  

 знаком с детскими художественными произведениями различных направлений и жанров;  

 проявляет готовность к обучению грамоте;  

 решает адекватные возрасту интеллектуальные, творческие задачи, использует накопленный 

опыт в различных видах детской деятельности;  

 способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели;  

 проявляет сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к 

школьному обучению. 

Общие направления работы по Программе: 

1. Улучшение когнитивных функций: развитие логического мышления, внимания, памяти, речи 

позволит детям успешно справляться с заданиями в школе. 



2. Развитие моторики: благодаря упражнениям и играм, учитывающим особенности развития, 

дети улучшат свои моторные навыки и координацию движений. 

3. Социализация: в процессе обучения дети научатся работать в группе, соблюдать правила 

поведения, общаться с другими детьми и взрослыми, что подготовит их к успешной адаптации в 

школьной среде. 

4. Развитие эмоциональной стабильности: дети научатся распознавать и контролировать свои 

эмоции, реагировать на стрессовые ситуации и находить способы их решения. 

5. Повышение мотивации к обучению: благодаря индивидуализированному подходу и применению 

игровых методик, поддерживается интерес к занятиям, что способствует успешному усвоению 

знаний. 

Предметные результаты обучения по Программе для 1 ступени обучения (5 - 6 лет) 

При успешном освоении программного материала ребёнок будет: 

 знать цифры от 0 до 9; 

 уметь считать до 10 в прямом и обратном порядке; 

 сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10; 

 соотносить число и количество в пределах 10; 

 отсчитывать предметы из большого количество по образцу и заданному числу в пределах 10; 

 делить множество на части и объединяет их; 

 ориентироваться в порядковом счете в пределах 10, отвечать на вопрос «сколько?», 

«который?»; 

 понимать смысл математических знаков «плюс», «минус», «больше», «меньше», «равно», 

«неравно»; 

 решать примеры на сложение и вычитание с опорой на наглядность; 

 ориентироваться по числовому отрезку; 

 решать задачи по картинке с опорой на наглядность; 

 выполнять математические диктанты; 

 сравнивать предметы по величине (длине, ширине, высоте); 

 знаком с числами второго десятка; 

 знать объёмные фигуры (шар, куб) и основные плоские геометрические фигуры, выделять 

четырехугольники;  

 уметь анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении 

предметы одинаковой и разной формы; 



 определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов; 

 понимать смысл пространственных отношений (вверху—внизу, впереди (спереди)—сзади 

(за), слева—справа, между, рядом с, около 

 двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со 

знаками— указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т; п) 

 иметь представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки; 

 сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их  

 иметь представление об основных категориях предметного мира;  

 различать диких и домашних животных и птиц, их детёнышей, знать некоторые особенности 

их жизни; 

 знать растения и животных различных климатических зон;  

 иметь представления о чередовании времен года, их некоторых характеристиках; знаком с 

днями недели, месяцами года; 

 уметь согласовывать слова в предложениях; 

 знаком с разными способами образования слов;  

 стремиться поддерживать беседу, пытаться высказывать свою точку зрения; 

 пересказывать небольшие сказки, рассказы; 

 по плану и образцу рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять 

рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием;  

 уметь употреблять слова, обозначающие свойства и качества предметов; подбирать, слова с 

противоположным значением;  

 определять место звука в слове (начало, середина, конец);  

 знать буквы; 

 читать слова и простые предложения; 

 уметь обводить по контуру, штриховать; 

 уметь печатать буквы по вспомогательным линиям; 

 знать и проводить разные типы линий; 

 уметь дорисовать рисунок; 

 уметь выполнять задания в клетке; 

 решать логические задачи; 

 устанавливать закономерности; 

 находить сходство и отличие между предметами и изображениями, недостающие детали; 

 конструировать по образцу из геометрических фигур и палочек; 

 восстанавливать по памяти ряд предметов; 

 запоминать набор слов, последовательность движений; 



 группировать предметы, фигуры по общим признакам. 

 

Предметные результаты обучения по Программе для 2 ступени обучения (6-7 лет) 

 При успешном освоении программного материала ребёнок будет: 

 обладать начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

 знать правила поведения в природе, в городе и общественных местах; 

 различать объекты живой и неживой природы; 

 иметь представление о временах года, знать явления природы, особенности погодных 

условий, изменения в жизни людей и животных в каждое время года; о последовательности 

всех дней недели, месяцев года; 

 иметь представление о предметах быта, необходимых человеку, их функциях и назначении; 

 знать названия и трудовые действия различных профессий; 

 иметь хороший словарный запас; 

 уметь: 

 общаться в диалоге; 

 составлять грамматические правильные словосочетания, простые и сложные 

предложения; 

 составлять рассказ по картинке и серии картинок; 

 описывать предмет; 

 пересказывать знакомые сказки, рассказы, услышанное; 

  знать буквы и называть звуки; 

 уметь: 

 определять место звука в слове (начало, середина, конец); 

 подбирать слова на заданную букву; 

 ставить ударение; 

 делить слова на слоги; 

 делать схему предложения, определяя количество слов в нём; 

 читать с выражением простые рассказы; 

 знать: 

 простые плоские и объёмные геометрические фигуры 

 цифры и числа в пределах 20, уметь перечислять их в прямом и 

обратном порядке; 



 предыдущее и последующее число к заданному, уметь восстанавливать 

числовой ряд; 

 состав числа в пределах 10; 

 узнавать, понимать математические знаки "плюс", "минус ", «больше», «меньше», 

«равно», уметь их использовать; 

 уметь решать на слух простые арифметические задачи на сложение и вычитание в 

одно действие; 

 ориентироваться на плоскости (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и 

т; д;); располагать предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в 

речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, 

левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.); 

 определять время по часам с точностью до 1 часа; 

 уметь: 

 проводить непрерывные линии (прямые, волнистые, ломаные); 

 штриховать фигуры и рисунки; 

 обводить по контуру рисунок; 

 работать в клетке; 

 копировать с образца геометрические фигуры и простейшие орнаменты; 

 выполнять простые графические диктанты; 

 восстанавливать симметричный рисунок. 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержание программы и способ оценки результатов ее освоения  

 Данная программа включает следующие блоки: 

 Основы грамоты и обучения чтению 

 Формирование математических представлений 

 Развитие речи  

 Окружающий мир 

 Подготовка руки к письму 



 Развитие пространственных представлений, внимания, памяти, мышления. 

 Структура занятия комплексная. Таким образом, каждое занятие включает данные блоки за 

счёт многофункциональности упражнений и заданий. Кроме того, важными компонентами в ходе 

занятия являются: 

 развитие межполушарного взаимодействия;  

 формирование функций программирования, регуляции и контроля; 

 повышение нейродинамических показателей. 

 

Формы контроля деятельности обучающихся и способы проверки освоения программы: 

 «входной» - первоначальный срез знаний, умений и навыков в виде игровых заданий, 

тестирования и анкетирования 

 промежуточный, итоговый - срез знаний, умений и навыков в виде тестирования. 

  

Блок "Основы грамоты и обучения чтению"  

 Обучение грамоте предполагает научить детей читать на уровне индивидуальных 

возможностей каждого ребёнка. Одной из важных составляющих обучения чтению является 

хорошо развитый фонематический слух. В процессе освоения программы используются 

специальные упражнения, подготавливающие слуховое восприятие, внимание и память 

дошкольников к работе со звуками речи. Дети знакомится с гласными и согласными звуками, их 

правильной артикуляцией.  

 В структуру каждого занятия входят также различные задания, способствующие развитию у 

детей навыков фонематического анализа и синтеза. Учебный материал позволяет усвоить 

зрительный образ каждой печатной буквы, различать буквы, похожие по начертанию, и не путать 

их. Используемый на занятиях дидактический материал понятен и доступен ребенку, пробуждает 

положительные эмоции, служит адаптацией в новых для него условиях обучения. 

Совершенствование навыков чтения, формирование языкового чутья происходит в играх различной 

сложности и направленности. Создание игровых ситуаций подкрепляет интерес ребенка к занятиям. 

 

Задачи блока: 

 продолжать знакомить детей с понятиями «звук», «буква»; 

 учить различать гласные и согласные буквы; 

 отрабатывать навык определения места звука в слове; 

 развивать фонематический слух; 



 формировать навык записи слов по алгоритму; 

 учить различать характеристики согласных звуков (твёрдость/мягкость, глухость/звонкость); 

 учить составлять звуковые схемы слов с помощью цветовых обозначений; 

 формировать навык деления слова на слоги и правильной постановки ударения; 

 познакомить с понятием "предложение", правилами;  

 учить составлять схему предложения; 

 учить различать виды предложений: вопросительные, восклицательные; 

 познакомить с понятием одушевлённые/неодушевлённый и словами, обозначающими 

предметы, признаки, действия; 

 учить распределять слова по категориям он/она/оно/они; 

 учить читать слова различной слоговой структуры, словосочетания и предложения;  

 учить читать простые рассказы выразительно и с пониманием прочитанного. 

 

Блок "Формирование математических представлений" 

 Развитие математических представлений детей дошкольного возраста предусматривает 

использование материала, который ориентирован на развитие мышления, творческих способностей 

детей, их интереса к математике. На занятиях предлагаются игровые упражнения, которые 

являются не только формой усвоения знаний, но и способствуют общему развитию ребенка, его 

познавательных интересов и коммуникативных способностей. В рамках одного занятия 

представлены различные виды деятельности: групповая работа, подвижные игры, самостоятельное 

выполнение заданий на рабочих листах. Содержание заданий соотнесено с изучаемой на занятии 

темой по окружающему миру. 

 

Задачи блока:  

 закреплять представление о числовом ряде, учить его восстанавливать, отрабатывать прямой 

и обратный счёт;  

 сформировать представление о смысле арифметических действий и обозначении их знаками 

"плюс", "минус"; 

 отрабатывать понятия "равно", "неравно", "столько-сколько"; 

 формировать навык сравнения чисел, записи выражений с использованием знаков "больше", 

"меньше", "равно"; 

 учить решать примеры на сложение и вычитание с порой на наглядность и с помощью 

числового отрезка; 

 учить решать цепочки примеров; 



 учить решать, составлять задачи с опорой на наглядность и без неё, записывать их решение; 

 закреплять представления о плоских геометрических фигурах, многоугольниках; 

 дать представление о видах углов, учить их различать; 

 изучить объёмные геометрические фигуры 

 познакомить с образованием чисел второго десятка; 

 сформировать представления о составе чисел в пределах 10 из двух меньших; 

 познакомить с понятиями "чётные" и "нечётные" числа, учить считать двойками; 

 учить выполнять математические диктанты; 

 учить находить в примерах "пропавшее" число; 

 познакомить с понятиями "десятки", "единицы" и числами до 100; 

 учить считать десятками; 

 познакомить с часами, формировать ориентировку во времени по часам; 

 познакомить с понятием "симметрии", учить выполнять симметричные рисунки; 

 познакомить с понятием "массы", дать представление о способе её измерения с помощью 

различных весов; 

 познакомить с понятием "площадь фигуры", учить сравнивать фигуры по площади; 

Блок "Окружающий мир" 

 В структуру блока входят 70 лексических тем, их содержание направлено на расширение и 

развитие накопленных в дошкольном возрасте представлений о мире природы, социальном мире и 

предметном окружении. На занятиях используются различные методы и формы обучения, такие как 

наглядные пособия, игры, обсуждения, проблемные ситуации с целью развития познавательной 

активности и любознательности. Создаются условия для развития умений устанавливать 

закономерности и находить причинно-следственные связи, поддерживается стремление строить 

собственные представления о мире вокруг себя. 

Задачи блока: 

 расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых растениях; 

 учить устанавливать связи между состоянием растения и условиями окружающей среды; 

 расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах, 

домашних животных и обитателях уголка природы;  

 уточнять представления о диких животных и особенностях их приспособления к 

окружающей среде; 

 расширять представления о насекомых, познакомить с особенностями их жизни; 



 учить обобщать и систематизировать представления о временах года: сезонных изменениях в 

природе, жизни животных и людей; 

 знакомить с правилами поведения на природе; 

 знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного 

мира, занесенными в нее;  

 уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, 

радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях;  

 познакомить с некоторыми географическими объектами (горы, вулканы); 

 закреплять представления о космическом пространстве и изучении его людьми; 

 формировать представление о календаре, уточнять представления о частях суток, днях 

недели, месяцах года; 

 закреплять знания о культуре поведения на улице, в общественном транспорте и других 

общественных местах; 

 подводить к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения знакомить с 

дорожными знаками;  

 углублять и уточнять представления о родной стране, крае; 

 познакомить с особенностями жизни людей некоторых стран; 

 продолжать расширять представления о людях разных профессий, особенностях их труда; 

 закреплять знания о различных видах спорта; 

 закреплять представления о разных категориях предметов, сделанных руками человека, о 

функциях, назначении, свойствах и качествах предметов; 

 углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и 

качествах различных материалов. 

 

 

Блок "Развитие речи" 

 Речь рассматривается и как средство общения, и как орудие мышления, творчества, носитель 

памяти, информации, средство самопознания. Основными направлениями содержания данного 

блока являются обогащение активного словаря, развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; совершенствование звуковой 

и интонационной культуры речи, развитие чувствительности к смысловой стороне языка. Задания и 

упражнения предполагают использование наглядного и дидактического материала, различных 

речевых и сюжетных игр, а также ситуаций, побуждающих детей задавать вопросы на 

интересующие их темы. 



Задачи блока: 

 учить составлять описательный рассказ с опорой на план-схему и без него; 

 учить отвечать на вопрос полным предложением; 

 закреплять навык грамматически правильно строить предложение; 

 учить пересказывать услышанное и прочитанное; 

 учить достраивать предложение по его началу; 

 тренировать навык правильного употребления предлогов; 

 закреплять навык правильного образования различных форм слова; 

 учить составлять предложения из набора слов; 

 учить составлять связный рассказ по сюжетной картинке, серии картинок; 

 закреплять навык соотнесения существительных со словами "мой", "моя", "моё", "мои"; "он", 

"она", "оно", "они"; 

 учить подбирать антонимы, синонимы к заданному слову; 

 познакомить с фразеологизмами, поговорками и пословицами, учить анализировать и 

понимать их смысл; 

 учить подбирать слова, обозначающие предмет, признак, действие; 

 учить составлять рассказы о простых случаях из собственной жизни; 

 учить рассуждать и формулировать свои мысли, переносить сформированные речевые 

навыки на новый материал, умению пользоваться ими в самостоятельной речи. 

 

Блок "Подготовка руки к письму" 

 Данный блок предусматривает работу по развитию мелкой моторики руки и подготовки ее к 

письму, т.к. письмо - это сложный навык, включающий выполнение тонких координированных 

движений руки. Содержание предполагает профилактику следующих трудностей овладения 

графическим навыком: отсутствие интереса к освоению письма, недостаточная зрелость мелкой 

мускулатуры кистей рук, недостаток опыта выполнения графических движений. Интерес к процессу 

письма формируется через игровую форму заданий, создание ситуации успеха после их 

выполнения, опору на образное соотнесение изображения. 

 Для развития мышц руки упражнения проводятся в форме:  

 самомассажа с использование разнообразных массажёров, природных материалов и других 

предметов; 



 пальчиковой гимнастики, в том числе в сопровождении стихов, чистоговорок, также с 

использованием различных предметов (карандашей, палочек и т.д.). 

 

Такие упражнения направлены на развитие силы, подвижности, ловкости и координации пальцев, 

умение переключаться. 

 

 Задачи блока: 

 укреплять мышц кисти руки и пальцев; 

 тренировать тонко координированные движения руки; 

 учить соблюдать во время работы правила письма (правильная поза, положение тетради 

перед собой, правильный захват карандаш,); 

 закреплять навык штриховки рисунков и фигур; 

 закреплять умение обводить по контуру; 

 учить самостоятельно рисовать простые элементы, фигуры; 

 формировать навыки копирования, дорисовывания изображений; 

 формировать навык печатания букв, закреплять зрительный образ букв; 

 учить выполнять графические задания в тетради в клетку со зрительной опорой; 

 учить выполнять графические диктанты. 

 

Блок "Развитие пространственных представлений, внимания, памяти, мышления" 

 Важное значение в готовности к усвоению школьной программы имеют не сами по себе 

знания и навыки, а уровень развития познавательных процессов. Развитие памяти, внимания, 

мышления и пространственных представлений необходимый компонент готовности к школе. 

Память позволяет ребенку запоминать новую информацию, повторять ее и применять в будущем, 

что необходимо для успешного усвоения учебного материала. Внимание помогает ребенку 

концентрироваться на учебных заданиях, не отвлекаться на посторонние факторы и эффективно эти 

задания выполнять. Важен процесс перехода от наглядно-образного к наглядно-схематическому 

мышлению, формирования словесно-логического мышления. Оно характеризуется тем, что ребёнок 

выделяет характерные признаки предметов, разделяет предметы на определённые категории, 

классифицирует, делает выводы, сопоставляет суждения, находит противоречия. Пространственные 

представления помогают ребенку ориентироваться в окружающем мире, понимать соотношения 



между предметами и явлениями, устанавливать их последовательность, ориентироваться на картах 

и планах.  

 При освоении навыков письма и чтения в процессе подготовки к школе уровень развития 

памяти, внимания, пространственных представлений имеет решающее значение. С целью развития 

всех этих функций в данном блоке программы используются разнообразные игры с предметами, 

словесные игры, головоломки, графические задания, логические задачи, двигательные упражнения. 

 

Задачи блока: 

 закреплять ориентировку в схеме тела; 

 отрабатывать навыки ориентировки в пространстве относительно себя; 

 закреплять умение определять взаиморасположением предметов в пространстве и обозначать 

это в речи; 

 учить ориентироваться на пространстве листа и в тетради в клетку; 

 учить устанавливать закономерности; 

 формировать умение выстраивать последовательность предметов в определённом ритме; 

 учить сравнивать, находить отличия и сходство; 

 учить сопоставлять часть и целое, выявлять простые аналогии; 

 учить конструировать по образцу; 

 формировать навык обобщения по существенным признакам, исключения лишнего; 

 учить объединять предметы в пары по смыслу, находить ассоциации; 

 учить решать логические задачи; 

 учить анализировать изображения, определять недостающие элементы; 

 учить пользоваться в речи понятиями: "сначала", "потом", "до", "после", "раньше", "позже", 

"в одно и то же время"; 

 учить запоминать 8-10 из 10 картинок, слов; 

 учить рассказывать стихи, в том числе с использованием мнемотаблиц. 

 

Материально-техническое обеспечение Программы  

 Материально-техническое оснащение системы дошкольного образования должно создать 

условия для рациональной организованной образовательной деятельности, игр, релаксационных 

мероприятий и обеспечить эффективную реализацию программ индивидуального развития. 



Помещение, освещение, воздушный режим, мебель (столы, стулья) должны отвечать всем 

требованиям СанПиНа.  

Для проведения занятий по Программе необходимы: 

1) комплекты пособий, рабочих листов для каждого дошкольника; 

2) разнообразные логические игры и головоломки; 

3) набор тематических карточек по изучаемым лексическим темам; 

4) карточки и другие наборы предметов для цветового обозначения звуков (красный - гласный, 

синий - согласный, зеленый - согласный мягкий);  

5) наборы букв и цифр плоских, объёмных из различных материалов; 

6) предметные картинки для составления предложений и задач; 

7) сюжетные картинки для составления рассказов; 

8) слоговые таблицы; 

9) карточки со словами и слогами; 

10) карточки с примерами; 

11) мнемотаблицы; 

12) фонотека аудиозаписей для развития слухового восприятия, произвольного внимания и 

памяти; 

13) игрушки и предметы для изучения лексических тем; 

14)  конструкторы;  

15) различные природные материалы: жёлуди, шишки, орехи, каштаны; 

16) различные наполнители для сенсорных коробок: песок, крупы; 

17) наборы кубиков, строительные наборы;  

18) наборы счётных палочек;  

19) палочки Кюизенера; 

20) числовые отрезки, линейки; 

21) набор геометрических плоскостных и объемных фигур;  

22) различные виды счётного материала;  

23) настольные игры; 

24) пластилин;  

25) цветная бумага; 

26) ножницы; 

27) прищепки; 

28) массажные мячики; 

29) колечки су-джок; 



30) эспандеры; 

31) альбомы и тетради в крупную клетку; 

32) наборы цветных карандашей, восковых мелков;  

33) набор сказочных персонажей /героев для создания сюжета;  

34) мячи разного диаметра от 7 до 20 см, веса и фактуры; 

35) сенсорные мешочки; 

36) мячики для сухого бассейна; 

37) нейроковрик или материалы для его моделирования; 

38) напольные коврики-пазлы "Алфавит", "Цифры"; 

39)  ортоковрики разных цветов, массажные полусферы;  

40) гимнастические палки; 

41) коврики-подстилки; 

42) кегли;  

43) гимнастические обручи. 

 


